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 5  تمهٍذ

 6 ممذمخ: 1اٌجضء 

ٔرشدٛت يمذيخ  6  
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يُزخت يغؤٔلٍ ػهٗ ضغظ نًًبسعخ عشٚمخ أَجغ ْٙٔ انُبخجٍٛ ثأصٕاد الاعزؼبَخ  11  

 21 الأدواد واٌتمىٍّبد اٌمتصٍخ ثممبسعخ اٌضغىط: 3اٌجضء 

ٔانًششِػٍٛ غٛبعبدان ٔاضؼٙ يغ انزٕاصم ركزٛكبد  12  

نمضّٛزٓب انًُذبصح ٔانًُظًبد انًجًٕػخ أفشاد يغ انزٕاصم ركزٛكبد  16  
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انزششٚؼّٛخ ٔانؼًهّٛخ انهجبٌ :انهجُبَٙ انجشنًبٌ  22  
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 01 اٌؼمً وسشخ مضمىن مشاجؼخ
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ممذمخ: 1اٌجضء   

  

  

  

  

  

 

 

 ممذمخ وتشحٍت

 

 

 

 

 

 اٌتؼشٌف ثجهبد اٌتىشٍظ

 

 أهذاف اٌجشوبمج

1  

2  

3  

4  

 

 اٌمىاػذ الأعبعٍّخ ٌغٍش وسشخ اٌؼمً
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  

o 

 

o  

 

  

o  

o 

 

o  

o  

 

  

o 

 

 

 تمشٌه وغش اٌجٍٍذ

1  

2  

  

  

  
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جىٌخ عشٌؼخ حىي ػمٍٍّبد ممبسعخ اٌضغىط اٌفؼّبٌخ: 2اٌجضء   

  

  

  

  

  

  

 

 

 اٌتؼشٌف ثؼمٍٍّخ ممبسعخ اٌضغىط

 

1  

2 

 

3 
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 الأعئٍخ الأسثؼخ اٌتً ٌجت ػٍٍه وىبشظ فً حمً ممبسعخ اٌضغىط الإجبثخ ػٍٍهب ضمبوبً ٌفؼبٌٍّخ وشبعه

 

 

  

  

 

 

 

أي اٌجمهىس اٌهذف –مظ مه اٌمششِػٍه اٌفئبد اٌخ  

 

 

1  

2   

3   

4  
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5 

تمٍّض اٌشخص اٌزي ٌُمبسط اٌضغظ ٌخصبي اٌفشدٌّخ اٌتًا  

 

  

  

  

  

  

 

ٌمهىٍّخ الأعبعٍّخ ٌممبسعخ اٌضغىط ثصىسح فبػٍخ اٌمهبساد ا  

 

1  

 

 

 

 

  PowerPoint 

  

 

2  
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 

 

  

 

 

 

   

 

3  

 

خ ثأصىاد اٌىبخجٍه وهً أوجغ عشٌمخ ٌممبسعخ ضغظ ػٍى مغؤويٍ مىتختالاعتؼبو  
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الأدواد واٌتمىٍّبد اٌمتصٍخ ثممبسعخ اٌضغىط: 3اٌجضء   
 

  

  

 

 تىتٍىبد اٌتىاصً مغ واضؼً اٌغٍبعبد واٌمششِػٍه

 

 

 

1 

 

 



13 

 

  

  

  

  

 

2  

 

  

  

  
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  

o  

  

o 

 

  
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o 

 

 

 

 

 

  

o  

o  

o 

 

 

  
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 تىتٍىبد اٌتىاصً مغ أفشاد اٌمجمىػخ واٌمىظمبد اٌمىحبصح ٌمضٍّتهب

 

  

  

  

  

 

  

  

  

  
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SMS
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تغىٌش مهبساد الإلىبع :4اٌجضء    

  

  

 

   

 

33

 مؼشفخ مب ٌغتغٍؼه اٌغٍش ٌمغبػذته

 

 

 

 

  

 فهم ومغخ اوغلاق اٌغٍش وافتشاضبته وأوٌىٌّبته

ٌلاػتجبساد اٌشخصٍّخإٌلاء أهمٍّخ   

 

 
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 

 

 

 

  تمشٌه تفبػًٍ

23

تشبسن اٌخجشاد: 5اٌجضء   

 

 

45

   

 

  

  

  

  

 
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اٌؼمٍٍّخ اٌتششٌؼٍّخ اٌٍجىبوٍّخ: 6اٌجضء   

  

  

  

 

 مجٍظ اٌىىّاة

 12826 

 3113 

 

 

 تحىّي مششوع اٌمبوىن إٌى لبوىن
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يٍ انذعزٕس 87انًبدح       

 

   
يٍ انذعزٕس 75دح انًب   
 

 

 

 

يٍ َظبو  :5انًبدح   

 انجشنًبٌ انذاخهٙ
 

                                                                                                                                                  
يٍ َظبو  64انًبدح   

 انجشنًبٌ انذاخهٙ

 

 

 

                                                                                                                                                        
يٍ انذعزٕس 56انًبدح   

 

يٍ انذعزٕس 76انًبدح   
 

، 75انًٕاد   

يٍ انذعزٕس 79ٔ 78   

 
 

ٚذٛم يشبسٚغ انمٕاٍَٛ انزٙ رشفغ إنّٛ يٍ يجهظ انٕصساء إنٗ 

1يجهظ انُٕاة  

ٚجٕص أٌ ٕٚلغ الزشاح  لا

انمبٌَٕ أكثش يٍ ػششح 

يٍ  131انًبدح ) َٕاة

انُظبو انذاخهٙ نًجهظ 

ّٕاة  (1انُ

 

إنٗ انهجبٌ  بٌَٕٓ ٔرشفؼبرزهمّٗ ْٛئخ يكزت انًجهظ يغٕدح انم

1 انجشنًبَّٛخ نًشاجؼزٓب  

ػهٗ انهجبٌ أٌ رُٓٙ دساعزٓب ٔرشفغ رمشٚشْب فٙ انًشبسٚغ 

نٛٓب فٙ يٓهخ ألصبْب إٔالالزشادبد ٔعبئش انًٕاضٛغ انًذبنخ 

أيب انًشبسٚغ انًغزؼجهخ فٛجت 1 شٓش اػزجبساً يٍ ربسٚخ ٔسٔدْب

 1خلال أعجٕػٍٛ فٙ إَٓبء دسعٓب ٔسفغ انزمشٚش ثشأَٓب

اجٓب فٙ جذٔل نٗ يكزت انًجهظ لإدسإرشفغ رمبسٚش انهجبٌ 

 1نّٛإ انؼبيخ ٔفك رشرٛت ٔصٕنٓب أػًبل جهغبد انًجهظ

ّٕد ٚ ُبلش انًجهظ انًُؼمذ يغٕدح انمبٌَٕ ثصٕسح ػبيخ ثى ُٚص

 1 ػهٗ كمّ يبدح

ِٕد انجشنًبٌ ػهٗ اػزًبد َيزٗ اَؼمذ انُصبة انمبَٕ ٙ، ُٚص

 1 انمبٌَٕ أٔ انزؼذٚلاد راد انصهخ

ٓش ثؼذ إدبنزٓب ٚصذس سئٛظ انجًٕٓسٚخ انمٕاٍَٛ فٙ خلال ش

أيب انمٕاٍَٛ انزٙ ٚزخز انًجهظ لشاساً ثٕجٕة 1 إنٗ انذكٕيخ

 1إصذاسْب، فٛجت أٌ ٚصذسْب فٙ خلال خًغخ أٚبو اعزؼجبل

نشئٛظ انجًٕٓسٚخ ثؼذ إعلاع يجهظ انٕصساء دك عهت إػبدح 

  1انُظش فٙ انمبٌَٕ يشح ٔادذح ضًٍ انًٓهخ انًذذدح لإصذاسِ

ٛغ انشئٛظ ػهٗ انمبٌَٕ أٔ ثؼذ اَمضبء انًٓم لثؼذ رٕ  

ى انمبٌَٕ انذعزٕسّٚخ نزٕلٛؼّ، ُٚؼزجش انمبٌَٕ انجذٚذ عبسٚبً ثذك

 1ٔٚصذس فٙ انجشٚذح انشعًّٛخ

ٔػُذيب ٚغزؼًم انشئٛظ 

خ فٙ دم دمّ ْزا ٚصج

يٍ إصذاس انمبٌَٕ إنٗ 

أٌ ٕٚافك ػهّٛ انًجهظ 

ثؼذ يُبلشخ أخشٖ فٙ 

شأَّ، ٔإلشاسِ ثبنغبنجٛخ 

ًجًٕع نانًغهمخ 

يٍ  57انًبدح )الأػضبء 

 (انذعزٕس

إدبنخ يغٕدح  ء ثغبنّٛخ أػضبئّ ػهٗاسٚصّٕد يجهظ انٕص 

نهزصٕٚذ ػهٗ  ٚكٌٕ انُصبة انمب1ََٕٔٙ انمٕاٍَٛ إنٗ انشئٛظ

انًٕاضٛغ انٕعُّٛخ  يثم لبٌَٕ الاَزخبة ٔانجُغّٛخ ٔالأدٕال 

 1مٛبًٔرزخز انمشاساد رٕافانشخصّٛخ أكثشّٚخ ثهثٙ أػضبء انًجهظ 
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ٍجبن واٌؼمٍٍّخ اٌتششٌؼٍّخاٌ: اٌجشٌمبن اٌٍجىبوً  

 18
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53

 

101 

1

26

 

32
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33

34

35

38 

39

36

42

117
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217

317

417

512

617

712

812

912

1012

1112

1212

1312

1412

159

 

83

 

34



25 

 

 

36

 

5154

 

51

56

57



26 

 

64

 

 

خ اٌضغىطدساعتب حبٌخ حىي ممبسع: 7اٌجضء    
 

 CCER 

  LPHU 

 

 CCER اٌحمٍخ اٌمذوٍّخ ٌلإصلاح الاوتخبثً: دساعخ اٌحبٌخ الأوٌى

2336

2336

2338

2339

 

 

17

33
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  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

LADE

23

2313
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ذٌه اٌٍجىبوٍٍه اتحبد اٌممؼ: دساعخ اٌحبٌخ اٌثبوٍخ  LPHU 

2335

 

13
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2336

2336

 

 

 

  

  

 

1641

19
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ػخوإػغبء الأوٌىٌّخ ٌشؤون اٌغب (T.R.A.M.S) ممبسثخ اٌىىػٍّخ:  8اٌجضء     

  (S.M.A.R.T 

   

 

 

S.M.A.R.T)      حٍبي اٌتخغٍظ  ) ممبسثخ اٌىىػٍّخ   

 

S.M.A.R.T

: 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  مشبسوخ اٌمىاضٍغ راد الأوٌىٌّخ ثبٌىغجخ إٌى اٌمىظمخ 
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(ػمً فً مجمىػخ) (T.R.A.M.S) اٌىىػٍّخ تغجٍك ممبسثخ: 9اٌجضء   

 

 

S.M.A.R.T

 

 

  

  

  

  

  

  

 

S.M.A.R.T
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خبتمخ: 11اٌجضء   

  

  

 

 

 

1  

2  

3  

4  

 

جؼخ مضمىن وسشخ اٌؼمًمشا  

2

  

  

  

  

  

  

3 

  

  

4  

  

  

 

   

5 
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6 

  

  

  

7 

 CCER 

  LPHU 

8S.M.A.R.T 

  (S.M.A.R.T

 

9S.MA.R.T 


